Take Me Home

Musique Take Me Home (Michael ENGLISH) 107 bpm
Intro 34 temps : le chant démarre tout de suite. Attendez
avant de danser, en comptant 4x8 temps + 2 temps)
Chorégraphe Arnaud MARRAFFA & Quentin DESHAYES (Aoiit 2021)

Sources arnaudmarraffa.wixsite.com & Vidéos des chorégraphes
Type 4 murs, 32 temps, Two-Step irlandais, Novice

Particularités 0 Tag, 0 Restart (&)

Termes Hook (1 temps) : Croiser le talon concerné devant le tibia du pied d’appui, sans le toucher,
avec un mouvement de balancier de la jambe libre.
Flick (1 temps) : Coup de Pied en arriere, Genou libre plié mais Pointe tendue.
Triple Step (2 temps) : D : 1. Pas D dans la direction indiquée (avant, arricre, coté, diagonale...)
&.Ramener G pres de D,
2. Pas D dans la méme direction qu’au premier pas.
Coaster Step (2 temps) : D : 1. Pas D arriere (PdC sur plante D),
&.Ramener G pres de D (PdC sur plante G),
2. Pas D avant (PdC sur pied entier D).
Sailor Step G (2 temps) : 1. Croiser G derriere D (PdC sur plante G),
& .Pas D a D (PdC plante D),
2. Pas G a G (PdC sur pied entier G).

Section 1 : R Heel-Hook-Heel-Flick, R Forward Triple, L & R Heel Switches, Half L & Back Rumba Box,

1&2& Talon D avant, Hook D, Talon D avant, Flick D, 12:00
3&4 Triple Step D avant,

5&6 & Talon G avant, Ramener G (pres de D), Talon D avant, Ramener D,

7&8 Pas G a G, Ramener D, Pas G arriere,

S2 : R L Back, R Coaster Step, L Forward Triple Step & Step & Step,

1-2 Pas D arriere, Pas G arriéere,

3&4 Coaster Step D,

5&6& Pas G avant, Ramener D, Pas G avant, Ramener D,

7&8 Pas G avant, Ramener D, Pas G avant,

S3 : R Forward Rock, 1/4 R & Side Triple, L Sailor Step, R Vaudeville Step,

1-2 Pas D avant, Revenir sur G,
3&4 1/4 tour D + Triple Step D a D, 03:00
5&6 Sailor Step G,
7&8 Croiser D devant G, Pas G a G, Talon D avant,
S4 : Together, L Cross Rock, Together, R Cross Rock, Full Turn Running, R Touch.
&1-2 Ramener D (pres de G), Croiser G devant D, Revenir sur D,
&3-4 Ramener G (pres de D), Croiser D devant G, Revenir sur G,
5& Effectuer un tour complet D : Pas D avant en commencant le tour, Ramener G,
6& Pas D avant en continuant le tour, Ramener G,
7& Pas D avant en terminant le tour, Ramener G,
8 Toucher plante D pres de G.
™ Recommencez du début ... et gardez le sourire !!

FIN : Dansez le 9¢ mur en entier (commencé a 12:00, terminé a 03:00), puis

Dansez a nouveau la Section 4 (pensez a ramener D pres de G sur le & avant le 1), en effectuant 3/4 tour D
au lieu du tour complet pour terminer a 12:00. Terminez la Section comme d’habitude avec le Touch D.

Traduit par Lilly WEST, lilly@lillywest.fr, en utilisant la terminologie NTA, pour WWW.CountryDanceTour.com
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