
	 			 	

	

 
 

 
 

Danse Partner mixer – sens inversé, 32 temps, débutant 
Chorégraphe : Régine Poublan 
Musique: ‘’Get into Reggae Cowboy’’ par The Bellamy Brothers 

 
 
 
Intro : 48 temps 
 
 
 
BUMP DROIT X 2, BUMP GAUCHE X 2, BUMP X 4 
1-2 Bouger les hanches deux fois à droite 
3-4 Bouger les hanches deux fois à gauche 
5-678 Bouger les hanches à droite, gauche, droite, gauche 
 
ROCKING CHAIR X 2 
1-2 Poser le pied droit devant, revenir en appui sur le pied gauche 
3-4 Poser le pied droit derrière, revenir en appui sur le pied gauche 
5-6 Poser le pied droit devant, revenir en appui sur le pied gauche 
7-8 Poser le pied droit derrière, revenir en appui sur le pied gauche   
 
TRIPLE STEP, STEP TURN X 2 
1&2 Pas chassé pied D, G, D 
3-4 Avancer pied gauche, ½ tour à droite 
5&6 Pas chassé pied G, D, G 
7-8 Avancer pied droit, ½ tour à gauche 	
 
TOE STRUT X 4 
1-2 Pointer le pied droit devant, poser le talon (PdC dessus) 
3-4 Pointer le pied gauche devant, poser le talon (PdC dessus) 
5-6 Pointer le pied droit devant, poser le talon (PdC dessus) 
7-8 Pointer le pied gauche devant, poser le talon (PdC dessus) * 
 
 
*Changement de partenaire 

 
 
 
 

Et recommencez... toujours avec le sourire...  
 


