
	 			 	

	

 
 

 
 
 

 
Danse en couple, en cercle (sens anti-horaire), 32 temps, débutant 
Chorégraphe : Inconnu  
Musiques : ‘‘Tell Me Ma’’ par Sham Rock 
      ‘’Oh Lonesome Me’’ par Don Gibson  

 
 
 
 
 
 

HOMME FEMME 
Position départ : Homme à l’intérieur, femme à l’extérieur du cercle, côte à côte (PdC à D pour l’homme et PdC à G pour sa partenaire). La 
main droite de l'homme tient la main gauche de la femme. 

WALK FORWARD, ½ TURN, WALK BACKWARD  
1-4     Pas marchés en avançant PG, PD, PG, PD  
5-8     Faire ½ tour à D, Pas marchés en reculant, PG, PD, PG, PD 
WALK FORWARD, ½ TURN, WALK BACKWARD  
1-4     Pas marchés en avançant PG, PD, PG, PD 
5-8     Faire ½ tour à D, Pas marchés en reculant, PG, PD, PG, PD  
JUMP, TOUCH, JUMP, TOUCH  
1-2     Saut latéral à D, Pointer PG à côté PD, se lâcher les mains 
VINE  
5-7     PD à D, PG croisé derrière PD, PD à D  
TOUCH 
8         Pointer PD à côté PG, reprendre les mains 
JUMP, TOUCH 
1-2     Saut latéral à G, Pointer PD à côté PG 
JUMP, TOUCH 
3-4     Saut latéral à D, Pointer PG à côté PD 
ROLLING VINE, TOUCH, WALK FORWARD 
5-7     Marche en diagonale avant G PG, PD, PG, se lâcher les mains 
TOUCH 
8         Pointer PD à côté PG, reprendre les mains 
 

WALK FORWARD, ½ TURN, WALK BACKWARD 
1-4     Pas marchés en avançant PD, PG, PD, PG 
5-8     Faire ½ tour à G, Pas marchés en reculant, PG, PD, PG, PD  
WALK FORWARD, ½ TURN, WALK BACKWARD  
1-4     Pas marchés en avançant PD, PG, PD, PG 
5-8     Faire ½ tour à G, Pas marchés en reculant, PG, PD, PG, PD  
JUMP, TOUCH, JUMP, TOUCH  
1-2     Saut latéral à G, Pointer PD à côté PG, se lâcher les mains  
ROLLING VINE 
5-7     Tour complet à G (PG, PD, PG) en passant devant le Cavalier  
TOUCH 
8         Pointer PD à côté PG, reprendre les mains 
JUMP, TOUCH 
1-2     Saut latéral à D, Pointer PG à côté PD 
JUMP, TOUCH 
3-4     Saut latéral à G, Pointer PD à côté PG 
ROLLING VINE, TOUCH, WALK FORWARD 
5-7     Tour complet diagonale arrière à D, PD, PG, PD en passant       
sous le bras du cavalier, se lâcher les mains 
TOUCH 
8         Pointer PG à côté PD, reprendre les mains 
 
 

 
 
 
Reprendre la danse au début avec le nouveau partenaire 


