
CHEYENNE (Cheyenne Shuffle)   

	

          

Danse en ligne, 24 temps, 4 murs, Débutant 
Chorégraphe: Inconnu (1998)        
Musique: I Feel Lucky – Mary Chapin Carpenter 
    Spirit of the Hawk - Rednex 
 
 
1_8 HEEL FORWARD, INSTEP, FORWARD TOGETHER 
        (Taper les talons devant, rassembler, crochet et ¼ tour à G) 
1_2 Taper le talon G devant, toucher la plante du PG près du PD 
3_4 Taper le talon G devant, ramener le PG près du PD (transfert de poids) 
5_6 Taper le talon D devant, toucher la plante du PD près du PG 
7 Taper le talon droit devant 
8 Amener le talon D à côté du tibia G (hitch) en faisant ¼ tour à G 
9_16 WALK BACK, TOUCH, STEP SLIDE STEP FORWARD, TOUCH 
        (Reculer, touch, avancer, glisser, scuff pied D) 
1à3 Reculer PD, puis PG, puis PD 
4 Touch PG à côté du PD 
5_6 Avancer le PG, faire glisser le PD au niveau du PG 
7 Avancer le PG 
8 Scuff PD 
17_20 CROSS FRONT, SIDE, CROSS BEHIND, SIDE TOE TOUCH 
         (Croiser devant, pas de côté, croiser derrière, pointer sur le côté) 
1 Croiser le PD devant la jambe G (PdC sur jambe D) 
2 Poser le PG à G 
3  Croiser la jambe D derrière la jambe G 
4 Pointer le PG à G 
21_24 CROSS FRONT, SIDE, CROSS BEHIND, TOGETHER 
         (Croiser devant, pas de côté, croiser derrière, rassembler) 
1 Croiser le PG devant la jambe D (transfert du PdC) 
2 Poser le PD à D 
3 Croiser le PG derrière la jambe D 
4 Poser le PD près du G  
 
 RECOMMENCEZ… AVEC LE SOURIRE … 
	
	

	
Abréviations	:	PD	=	Pied	Droit	–	PG	=	Pied	Gauche	–	D	=	Droite	–	G	=	Gauche	–	PdC	=	Poids	du	Corps	


