
	 								 	

	

 
 

 
 

Danse en ligne, 32 temps, 4 murs, débutant 
Chorégraphe : Ria Vos (NL – Déc. 2016 
Musique: ‘’Bored to Death’’ par Eric Hutchinson (Album: Easy Street) 

 
 
 
 
Intro:  2x8 temps 
 
 
 
 
 
 
 
 
ROCK FWD, & ROCK FWD, SHUFFLE BACK, ROCK BACK	
1-2 Poser PD devant, revenir en appui sur PG 
&3-4 Rassembler PD à côté de PG, poser PG devant, revenir en appui sur PD 
5&6 Pas chassés arrière (PG, PD, PG) 
7-8 Poser PD derrière, revenir en appui sur PG 
 
STEP ¼ L, TOUCH, SIDE, KICK-BALL-CROSS, SIDE, BEHIND-SIDE-CROSS 
1-2 Poser PD devant, ¼ de tour à gauche en touchant pointe gauche devant PD  9 :00 
3 Poser PG à gauche 
4&5 Coup de PD en diagonale droite, poser Ball PD à côté de PG, croiser PG devant PD 
6 Pas PD à droite 
7&8 Croiser PG derrière PD, poser PD à droite, croiser PG devant PD 
   
SIDE ROCK, CROSSING SHUFFLE, ¼ R, SIDE, CROSSING SHUFFLE  
1-2 Poser PD à droite, revenir en appui PG 
3&4 Croiser PD devant PG, poser PG à gauche, croiser PD devant PG 
5-6 ¼ de tour à droite en posant PG derrière, poser PD à droite               12 :00 
7&8 Croiser PG devant PD, pas PD à droite, croiser PG devant PD 
 
SIDE ROCK, & SIDE ROCK, SAILOR ¼ TURN L, WALK, WALK  
1-2 Poser PD à droite, revenir en appui sur PG 
&3-4 Ramener PD à côté de PG, poser PG à gauche, revenir en appui sur PD 
5&6 Poser PG derrière PD, ¼ tour à gauche en posant PD à droite, poser PG devant 
7-8 Poser PD devant, poser PG devant 
 
 
 

 


